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Wassertlefe wird ein gelenkschonendes
und einfaches Training absolviert, das Sie
dennoch so richtig ins Schwitzen bringt.
Hier kdnnen Sie ordentlich Kalorien ver-
brennen - bis zu 1.000 pro Stunde! Was ist
lhnen lieber: eine Stunde joggen oder zehn
Minuten Aqua Jumping? Vergessen Sie
nicht: Sie wiegen unter Wasser nur ein
Zehntel lhres Korpergewichts, deshalb ist
Ubergewicht keine Ausrede.
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bringt Sie in Schwung!

Aquajumping Kurstage im Hallenbad:

Dienstag: 19:45 Uhr Kombikurs aus
Aquabiking, Aquajumping

Mittwoch: 13:00 Uhr und 19:45 Uhr

Freitag: 13:00 Uhr immer
wochentlich im Wechsel:
Aquabiking, Aquajumping
und Aquafitness

Sonntag: 13:45 Uhr

Kurstage im Freibad
Siehe Homepage:
www.aquafitness- mosbac
oder
telefonisch unt

Trainiere im Wasser
Sei fit an Land!
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1 der Pravention

r Baderbetriebe
arider @ Trainer

edo® Aqua Fitness Instructor

Zertifizierter Schwimmlehrer
fur alle Altersgruppen
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AQUA JumPInG
MOSBACH

www.aquafitness-mosbach.de
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Sie suchen eine Methode, um
gelenkschonend Kraft aufzubauen,

lhr Gewicht zu reduzieren
oder einfach nur nach einem
harten Tag zu entspannen?

d FItness

Ziele des Aquafitness:

- Forderung der Konzentrationsfahigkeit
- Positiver Einfluss auf die Psyche

- Anregung des Herz-Kreislauf-Systems

- Sanfter Aufbau der Muskulatur ohne
Muskelkater

- Entlastung der Wirbelsaule

- Bessere Durchblutung der Haut und
lhres Bindegewebes durch die Massage-
wirkung des Wassers

- Der 7-mal hohere Kalorienverbrauch als
beim Landtraining tragt zur
Entschlakung lhres Korpers bei

..und es macht Spaf!
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jeden DIENSTAG UND DONNERSTAG
um I9:00 UHR

im  SOMMER IM FREIBAD
im  WINTER IM HALLENBAD

Nadhere Infos und Anmeldung:

- Mobil: 0152 01527404

- Kursbuchungen auf
www.aquafitness-mosbach.de

- E-Mail
info@aquafitness-mosbach.de

1 FIUNess
MOSBACH

10 X 90€ 8 x 110€

Name:
Vorname:
Geb. Datum:
E-Mail:
Strafie:

PLZ, Ort:

Telefon:

Fragebogen zur Gesundheit:

Leiden Sie derzeit unter Verletzungen/
Erkrankungen/Einschrankungen/
Schmerzen oder Beschwerden ?

Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder Unsicherheiten
befragen Sie vor Kursbeginn ihren Arzt.

Ich habe die AGB des Aqua-Team Mosbach gelesen und
akzeptiert

Datum/Unterschrift:



